Hvordan kommunisere med alvorlig syke og deende pasienter og

deres pargrende?

Program dag 1

TID

TEMA

09.00-10.00

Introduksjon

Definisjon av problemomrader
Vi og pasient/pararende er pa forskjellig sted?
Behandlingsbegrensninger? Nar er nok nok?
«Dere ma jo gjore noe!»
Familier og folelser
Ventesorg

10.00-10.15

Pause

10.15-10.45

Kommunikasjonstrening. Rammer, forutsetninger, laering
og «ground rules»

10.45-11.15

Demonstrasjon rollespill lege / pasient

11.15-12.00

Empati og emosjoner
Hvordan forsta og handtere folelsesmessige reaksjoner

12.00-13.00

Lunsj

13.00-15.00

Aktiv trening med rollespill i henhold til egne erfaringer / definerte
problemomrader
Smagrupper med veiledning

15.00-15.30

Hvor lang tid har jeg igjen?
Hva sier du da, doktor?

15.30-16.00

Oppsummering og diskusjon

Program dag 2

TID

TEMA

09.00-09.15

Introduksjon for dagen

09.15-09.45

Informasjon og de vanskelige samtalene

09.45-12.00

Aktiv trening

12.00-13.00

Lunsj

13.00-13.30

«Nar du blir gammel og ingen vil ha deg»
Hvordan kommunisere med pasienter med nedsatt kognitiv funksjon /
demens ?

13.30-14.00

Samtaler med pargrende i kriser.

14.00-14.15

Pause

14.15-15.45

Samtaler med pararende. Aktiv trening med rollespill

15.45-16.00

Avslutning
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