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Bo godt hjemme - verdifullt samspill
med frivillig sektor og
naermiljo

Marion Rodgers Laseth, leder avdeling frivillighet og kultur Verdighetsenteret



Bo godt hjemme: et felles samfunnsprosjekt

Bo godt hjemme mer enn et helsepolitisk mal
Hjem = tilhgrighet, trygghet, mening
Fellesskap gjelder bade hjemme, pa institusjon og i naeermiljget

2 (A

Verdighetsenteret som brobygger

¥ Illustrasjon: Soryset



Aktivitet og fellesskap som folkehelse

Aktivitet og kultur = helse

Deltakelse i fellesskap gir bedre
ivskvalitet

Ulikhet i tilgang - by/land,

Ressurser: Frivillighet + fag =
forebygging




Frivillighet i endring

Frivilligheten endrer form - mer fleksibel,
lokal, mangfoldig

Kommunene ma finne nye
samarbeidsformer

Ny ressurs om frivillighet inn mot
hjemmeboende eldre kommer 5. desember!

Involveringstrappa - fem steg mot modent
samspill




Verdighetsenterets Involveringstrapp

Steg 1:Informasjon til alle innbyggere gjennom
kommunens informasjonskanaler

Steg 2:Informasjon fra ansatte til eldre de
mgater gjennom sine tjenester

Steg 3:Kartlegging av behov og formidling av
informasjon til frivillig sektor

Steg 4:Frivillighetskoordinering i
hjemmetjenestene

Steg 9:Frivillig innsats til saerlig sarbare
malgrupper

¥ Illustrasjon: Maria Veske for Verdighetsenteret



Trygghet, roller og rammer

Frivillighet i omsorg krever strukturert opplasring og
oppfolging
Klare rolleavklaringer mellom fagpersoner og frivillige

Frivillighetskoordinatoren sikrer kvalitet, trygghet og
kontinuitet

Kommunen ma ha systemer for samarbeid, ikke bestillinger
av frivillighet

Etisk og juridisk kompetanse ma veere en del av samspillet *

¥ < lllustrasjon: Soryset @ @2



En vev av muligheter

Kunstnere - Gnisten

Kulturfeltet - Pulsen

Frivillighet - Broen

Kommunal helsetjeneste -

Rammen



¥ Illustrasjon: Soryset
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