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«Alle som er avhengige av
kommunale helse- og
omsorgstjenester skal fa

tilrettelegging og bistand for a
kunne utgve sin tro og sitt livssyn»




Rundskriv 6/2009

Baserer seq pa:

Grunnloven: § 16
»  «Alle innbyggere i riket har fri religionsutovelse»

FNs menneskerettighetserklaering, Artikkel 18:

* Enhver har rett til tanke-, samvittighets- og religionsfrihet
Denne rett omfatter frihet til a skifte religion eller tro, og frihet til
enten alene eller sammen med anare, og offentlig eller privat. a
g/ uttrykk for sin religion eller tro gjennom undervisning, utovelse,
tilbedelse og ritualer.

Forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenestene

« Formal om a fa «/ivaretatt sine grunnleggende behov med
respekt for det enkelte menneskets selvbestemmelsesrett,
egenverd og livsfarseb,

Sykehjemsforskriften: § 4-6,

« «Beboerne skal ha frihet til a leve i samsvar med sitt livssyn»

Helsedirektoratets veileder til forskrift om /ndividuell
plar.

s BTk



Rundskriv oppdateres

« Mas/ 2 «Bedre tilgang pa [...] og okt mangfold i tros- og
livssynstjenestene i offentlige institusjoner».
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Tros- og livssynsidentitet i eldreomsorgen

Regjeringens strategi for
et livssynsapent samfunn
2025 2080
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Rundskriv oppdateres ﬂ

DET KONGELIGE
HELSE- OG OMSORGSDEPARTEMENT
. e
Rundskriv
T
. . - : i i Landets kommuner
Tiltak. «<Regjeringen vil oppdatere rundskrivet til it fkesiacin
kommunene om tros- og livssynsutavelse».
Mr. Viir ref ato
- 672000 200903468 SB/KTA L. desember 2009

Rett til egen tros- og livssynsutovelse

Helse- og omsorgsdepartementet ansker med dette rundskrivet |

avhengige av praklisk og personlig bistand fra den kommunale b

'msorgstjencsten, ogsa fir ivaretatt sine muligheter til egen tros
1 med de grunnlovsfestede bestemmelser om religionsfrihet ¢

“rnasjonale konvensjon om sivile og politiske rettighes

06.11.2025 Tros- og livssynsidentitet i eldreomsorgen 7 "L



Tabell 3.2

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Totalt antall

medlemmer

Den norske

kirke og

andre tros-

og livssyn-

samfunn 4348348 4372747 4354710 4372418 4358283 4346549 4202769 4193808 4196998 42064738

Endring med-
lemstall fra
forrige ar 24 300 -18037 17708 -14 135 11734 143780 -5 961 190 0 480

Medlems-
andel befolk-
ningen 83,4 % 83,2 % 822% 82,1 % 81,2 % 80,6 % F15% 76,54 756% 75,2%

Medlems-
andel - Dnk T27% 71,3 % 705 % 69,8 % 63,6 % 67 7% 64 0% 63,7 626% 81,7%

Medlemsan-
del - andre 10,7 % 11,8 % 11,7 % 123 % 12,0 % 12,9 % 125% 12,8 ¥ 13,15 135%

Medlems-
andel TL av
Dnk 148 % 16,6 % 16,6 % 176% 18,4 % 191 % 19.3% 20,0 % 209% 220%
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Kristne utenfor Den norske kirke

Den katolske kirke
Pinsemenigheter

Den ortodokse kirke i Norge
Frikirken

Svenska kyrkan i Norge
Jehovas vitner

Trossamfunn

Det norske misjonsforbund
Det norske baptistsamfunn
Metodistkirken i Norge
Brunstad Christian Church
Andre

Medlemmer

® 2025

Kilde: Trus- og livssynssamfunn utanfor Den norske kyrkja, Statistisk sentralbyra
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Demografi oppsummert

* Mer enn 3 av 4 nordmenn

« Mangfoldet vil fortsette a oke
* .. 0gsa pa sykehjemmene
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Lytt til den enkeltes historie
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Hvilke behov og ensker?

. Abe

 Lese en (hellig) bok

* (Rituell) vask

 Hoare pa en (religios) sending/podkast

RS & Y R .

» Spise tilpasset mat

!

« Samtale (med en prest/imam/livsveileder/munk/...)

2
) ‘

 Dra pa besok (til forsamlingshus)
» Slippe andakten i fellesrommet
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Kartlegge og bista

Hva kan helsepersonell gjare?
 Vise positiv nysgjerrighet

« Stille konkrete og apne sparsmal
* Notere tiltak (ikke tilherighet)

* Tilkalle ressurser ved behov

06.11.2025

Tros- og livssynsidentitet i eldreomsorgen
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g. Hvem a kontakte?

» Den som brukeren etterspear (register: Statsforvalteren)
» Lokale dialoggrupper (16stk, se kart)
* Den norske kirke
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Oppsummert

* Religionsfrihet = tanker og handling
» Utovelse alene og sammen med andre

 Rett til tilrettelegging og bistand
« Stil apne og nysgjerrige sparsmal

* Tros- og livssynsidentitet er mangfoldig
 Lytt til den enkelte
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Takk!

Samarbeidsradet for
tros- og livssynssamfunn

40 49 80 08
anders@stl.no
www.stl.no
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