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Brukerundersgkelsen Eldre og seksuell helse

SEXSPOLITIKK

2025

Undersgkelsen ble gjennomfart 1. oktober 2024 — 14. februar 2025

Over 2000 deltakere, deltatt anonymt via sparreskjema pa nett

Tett pa 100 svaralternativer, tre felt ga anledning til & skrive egne svar
Informasjon via Pensjonisten, NTB, VG, NRK og Aftenposten og Uke66.no

En viss feilmargin ma paregnes, men noe kompensert av stort antall
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Takk til
Bente Traeen

Foreningen Fri Oslo Akershus
KUN Likestillingssenter
Likestillingssenteret pa Hamar

Helsedirektoratet
RFSU/Ottarfonden
Pensjonistforbundet
Eldreutvalget

OsloMet

Sidsel Schaller

Alle frivillige som har svart
pa undersgkelsen!

Don guoskkahat, don geahcCastat,
du identitehta, das Iga ollu.
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Eldre og
seksuell helse

Et nasjonalt folkehelseprosjekt

Initiert av Helsedirektoratet i 2020 for a oke
kunnskap og kompetanse om aldring og seksuell
helse.

Sex og Politikks hovedoppgave var et nettsted
som skulle fokusere pa kommunikasjon mellom
helsepersonell og eldre over 60 ar, og gi begge
sider kunnskap og kompetanse.

Sex og Politikk har startet et egen eldreutvalg
som jobber med temaet, og har ogsa utviklet en
egen policy pa fagomradet.

| ar mottok Sex og Politikk tilleggsfinansiering
fra Helsedirektoratet til prosjektet for femte ar
pa rad. Har ogsa mottatt stotte fra
Ottarfonden/RFSU.
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ANSVARLIG FOLG OSS KONTAKT / INFO BLI MEDLEM
medlem i foreningen Sex og
tikck er du med og stetter
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r seksuelle rettigheter

Uke66.no
= alle. Les mer om hvordan du
Sex og Pali 4
OB kan bli medlem p3 denne le
SE
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Eldre voksne, helsepersonell
og seksuell helse -

introduksjon

Open to access this content
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Hva er problemet?

Eldre sin seksuelle helse blir Forskning viser at seksualitet fortsatt er en

usynliggjort og er et kulturelt tabu. viktig del av livet ogsa for voksne over 60

ar, og at et levende sexliv er forbundet med

Sammenhengen mellom seksualitet, _ _
sunn og aktiv aldring.

seksuell helse og eldre alder er blitt

usyn“ggjort og Stigmatisert pé en rekke Aldrlng 0]6) seksuell helse péVirkeS OgSé av
mater; som en del av aldersdiskriminering, andre normer: kjgnn, seksualitet, rase,
inkludert det & bli infantilisert. klasse og funksjonsevne.

Alderdom regnes som en aseksuell fase av Et interseksjonelt og normkritisk

livet, pa linje med barndommen. Dette er perspektiv har veert viktig for prosjektet.

imidlertid i ferd med a endre seqg.
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Hva trenger vi?

Mer kunnskap

Vi trenger mer kunnskap
for & motvirke stigma,
tabuer og avlive myter —
og gi bedre rad og
behandling nar det er
ngdvendig.

Pioneer-arbeid

Vi ma terre a utfordre
gamle sannheter og lete
etter svar i evidensbasert
kunnskap og erfaring.

SEXSPOLITIKK

A snakke med
dem det angar

Fra 1. oktober 2024 til 14.

februar 2025 gjennomfarte
vi «Eldre og seksuell helse
— en brukerundersgkelse».

Vi samarbeidet med
Pensjonistforbundet og
magasinet Pensjonisten,
og fikk nasjonal
presseomtale.

Vi mottok 2084 svar via
nettundersokelsen.

Eldre og seksuell helse - 2025



SEXSPOLITIKK

Eldre og seksuell helse - 2025 ' T e



Who answered?

B \Women
m Men

W Others
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W 60-69
m70-79
H 80+
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Marital status

m Singel

B Married

m Partner

B Boyfriend/girlfriend
m Wid ow/Wid ower

m Divorced

m Other
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Where do you see yourself on the Kinsey scale?

Eldre og seksuell helse - 2025
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Gjennomsnitt:

4,76

How satisfied are you with your sexual health,
sexuality and sex life?
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Gjennomsnitt:

1,75

How much shame or embarrassment do you feel
in connection with your sexuality and sex life?

Hl H2 3 m4 ES m6 7

m B B
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Gjennomsnitt:

4,93

How satisfied are you with your own body?
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Jeg synes det er vanskelig a snakke med helsepersonell om min seksuelle helse
(32 %)

Jeg skulle gnske fastlegen min spurte meg om min seksuelle helse (47 %)

Jeg skulle gnske jeg kunne sparre fastlegen min lettere om min seksuelle helse
(36 %)

Fastlegen min snakket med meg om min seksuelle helse (9 %)

Jeg synes det er lett a snakke om seksualitet og seksuell helse med vennene mine
(26 %)

Jeg synes det er lett & snakke om seksualitet og seksuell helse med
partneren/kjeeresten min (57 %)

Jeg tror det vil vaere vanskelig a snakke om min seksualitet og seksuelle
helse hvis jeg flytter pa et sykehjem (62 %)

Jeg tror det vil vaere vanskelig a nevne min egen seksuelle legning hvis jeg

flytter pa et sykehjem (21 %)
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Has your GP ever raised questions about sexual health,
sexuality or sex with you?

m YES
ENO
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Have you ever raised questions about sexual health,
sexuality or sex with your GP?

m YES
mNO
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» Jeg synes samfunnet ignorerer viktigheten av eldre sin
seksuelle helse (61 %)

« Jeg synes eldre sin seksuelle helse blir usynliggjort i media og
markedsfaring (67 %)

» Jeg synes det for tiden rettes for mye oppmerksomhet mot
eldre og seksuell helse (3 %)

* Media burde nevne/skrive mer om eldre og deres seksualitet
(65 %)
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I'm fine the way | am

I miss intercourse

I miss intimacy

I miss being desired

| miss the intense passion

I miss getting a real erection

I miss being aroused/horny

I miss having an orgasm

I miss not havingto use lubricant

I miss not havingto use sexual aids

Other

o

Whetheryou have a lot, a little, orno sex at all,

o1

is there something you still miss?

=
o
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llustrasjon:
Polina Vorobeva
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For meg personlig er sex en viktig del av livet og gjer livet verdt a leve.
(92 %)

Jeg synes jeg har et godt sexliv (52 %)

Jeg er forngyd med kroppen min (69 %)

Det viktigste for meg nar jeg blir eldre er at kroppen fungerer (94 %)
Jeg synes det er viktig at jeg tar vare pa utseendet mitt selv nar jeg blir
eldre (92 %)

Jeg synes det er slitsomt a lete etter en sexpartner. (21 %)
Smarttelefoner og internett gjar det lettere for meg a finne en partner
eller elsker. (29 %)

Jeg synes det er veldig annerledes a forelske seg etter a ha fylt 60 enn
det var da jeg var i 20-arene. (30 %)

Eldre og seksuell helse - 2025
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What do you think are the three most important reasons why some
older people (60+) have less sex than when they were younger?

Iliness and poor health |G|

You have generally lost your desire for sex
Your partner(s) do notwant to have sex

You have simply gotten older

You are preoccupied with other thingsin life
Other

Shame and morality

Usingtime with children and grandchildren

o

10 20 30 40 50 60 70 80

Eldre og seksuell helse - 2025 24



SEXSPOLITIKK

Whatis important to you when it comes to sex,
sexuality and sexual health? (1/2)

Emotional closeness/intimacy

Pleasure

Body contact/skin contact

Orgasm

Being loved and being loved by someone
Giving pleasure to others

Intercourse

Kissing

Being in love/loving someone

Security
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What is important to you when it comes to sex,
sexuality and sexual health? (2/2)

Feeling desired

Desiring others

Being desired

Keeping myself physically fit
Relaxation

Exploring new things

Testing limits

Being sleepy and being able to sleep

Other
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Jeg har opplevd ugnsket seksuell
oppmerksomhet og/eller beraring. (24 %)

Jeg har blitt utsatt for seksuelle
overgrep/voldtekt. (11 %)

Jeg vet at jeg kanskje har gatt for langt med
seksuelle tilneermelser ved én eller flere
anledninger. (15 %)

Jeg synes det er vanskelig a vise partneren
min hvor mine seksuelle grenser gar. (10 %)

Jeg er vanligvis ikke forngyd med sexen jeg har
med partneren(e) min(e). (14 %)

Jeg har opplevd vold i neere forhold ved én
eller flere anledninger i livet mitt. (8 %)







When was the last time you had sex?

m 0-3 daysago

| 3-7 days ago

m 1to2weeksago

B More than a month ago

m More than six months ago

W More than a year ago
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How often do you masturbate?

MW Severaltimesa day
m Every day
H1-2daysa week
m1-3times a month
M1-10times ayear
m | never masturbate

W Other

SEXSPOLITIKK
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Erotica and porn

| don't read oruse erotic literature or porn

» | watch porn - often or rarely

| read/listen to erotic literature

| have filmed myself and/or my partner (with
consent) in connection with sex

| have one or more porn magazines that | read
either occasionally or often

| write erotic texts

Eldre og seksuell helse - 2025
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Watching porn

m | watch porn at least once a week
m | watch porn at least once a month

m | watch porn every day

SEXSPOLITIKK
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Which of the following sexual activities
have you tried so far in your life?

Sex outdoors/out in nature

Masturbation

Sex with someone of the opposite sex

Used sex toys (with partners)

Used sex toys (alone)

Sex with someone with a big age difference (legal)
Sexina public place (incl. trains, planes, etc.)

Sex with several people at the same time (threesome, etc.)
Anal sex (asthe active one, including w/strap-on)
Anal sex (asthe passive one, including w/strap-on)
Sex with someone of the same sex

Sex with a sexworker

Been tied up (light bondage)

None of these apply to me

Bondage

Been to a swingers club

Sadism/masochism

Other
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Which of the following fantasies do you have or have you had,
but which you have not fulfilled?

Have sex with several people at the same time

| have tried every fantasy | have or have ever wanted to try
Have sex in nature

Have sex with someone of the opposite sex

Have sex while someone iswatching

Have sex with someone ofthe same sex

Have sex in a public place (incl. trains, planes, etc.)

Have sex with a sex worker

Other
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Which of the following sexual activities have you not performed,
but stillwant to try out?

None /I have explored what | wanted to try

Sex with several people at the same time (threesome, etc.)
Using sex toys (with partners)

Having sex with someone with a big age difference (legal age)
Being ata swingers club

Sex outdoors/out in nature

Sex with someone of the opposite sex as me

Sexina public place (incl. trains, planes, etc.)
Using sex toys (alone)

Sex with someone of the same sex

Sex with a sexworker

Getting tied up (light bondage)

Anal sex (asthe active one, including w/ strap-on)

Anal sex (asthe passive one, including w/ strap-on)
Masturbation

Other

Bondage
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En forsiktig og forelopig konklusjon

» De aller fleste eldre har et sexliv

* Mange eldre har et godt og aktivt sexliv

» Fa eldre skammer seg over sexlivet sitt

« Bare 9 % har blitt spurt om seksuell helse av fastlegen sin

« 19 % av de som svarte fagler seg ikke helt heterofile

» 67 % har hatt sex den siste uken

« 53 % onanerer 1-3 ganger i maneden

« 87 % onanerer minst 1-10 ganger i aret

« 80 % har hatt sex utendgrs

« De vanligste seksuelle fantasiene er sex med flere personer samtidig og
sex i naturen.

« Jeg gleder meg til a bli gammel!
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With a heart

for sexual rights

tore@sexogpolitikk.no
www.sexogpolitikk.no
www.uke66.no

SEXSPOLITIKK

IPPF Norway
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