
 
 

Foreløpig program 

Konferansen Frivillighet og aktivitet i eldreomsorg 

Thon hotel Opera, Oslo, 5. og 6. november 2025 

 

 

 

Onsdag 5. november 

 

08.15 Dørene åpner  

09.00 Åpning ved statssekretær Ellen-Rønning Arnesen 

09.15   Åpningsforedrag ved Verdighetsenteret 

09.40  Mitt frivillige engasjement, manusforfatter og podcaster Kyrre Holm Johannesen 
 
10.00  Pause    
 

Frivillighet og folkehelse  

 

10.15  Folkehelsekampanjen ABC for god psykisk helse. Annica Lindén Øygard,             

             Folkehelseforeningen. 

 

10.35  God alderdom i bydel Lardal. Christina Franksdatter, Lardal frivilligsentral  

 

10.55  Kultur og folkehelse, Nasjonalt kompetansesenter for kultur, helse og omsorg 

11.30 Lunsj 
 
12.30   Innslag fra Frivillighet Norge, Norges frivilligsentraler og Verdighetsenteret 
  
13.30 Pause  
 
13.45  3 eksempler fra praksisfeltet  
 
14.45 Pause med servering 

15.10   Avslutning og minikonsert 

16.00   Slutt 

 

 

 



 
 

 

Torsdag 6. november 

 

 

Organisering av samarbeid mellom offentlig og frivillig sektor 
 
09.00 Samarbeid mellom offentlig og frivillig sektor - hva sier forskningen? Håkon Solbu  
          Trætteberg, Institutt for forskning på sivilsamfunn og frivillig sektor 
 
09.30 Århus kommunes satsning på frivillighet i eldrefeltet. Mahad Yusuf, Århus kommune 
 
10.00 Pause  
 
10.15 Veien til godt frivilligsamarbeid i Tønsberg kommune. Eva Wang Norderud, Tønsberg  
          kommune 

 
10.30 Samhandling med frivillig sektor i helse- og omsorgssektoren i Kinn kommune 
 
10.45 Rundskriv om rettslige rammer for samarbeid med frivillige i helse- og 
         omsorgssektoren, Therese Opsahl Holte, Helsedirektoratet 
 
11.10 Panel og spørsmål fra salen. Still dine spørsmål til innslagene i denne bolken 
 
11.30 Lunsj 
 
12.30   Samarbeid med amatørene -en felles oppgave! Mona Stenhaug Johannessen, UiT,    
             Norges arktiske universitet  
 
13.15 Pause  
 

Frivillige organisasjoner som ivaretaker av den enkeltes identitet 
  
13.30   Eldres seksuelle helse. Tore Aasheim, Sex og politikk 
 
13.55 Tros- og livssynsidentitet. Anders Garbom Bjørklund, Samarbeidsrådet for tros-   

og livssynssamfunn 
   
14.30 Pause  
 
14.45 Å lytte med kroppen. Musikk som inngang til nærvær og mening i 

eldreomsorgen. Annabel Guaita, pianist og lyttelos 
 
15.30  Takk for nå 
  
  
Dette er et foreløpig program, med forbehold om endringer 
 


